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Zusatzstoffe Liste der 14 Allergene 

1 Chininhaltig A glutenhaltiges Getreide 
A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, 
A4 Hafer, A5 Dinkel 

H Schalenfrüchte 
(Hasel-, Wal-, Kashu-, Peca-, 
Queensland-, Paranüsse, Pistazien, 
Mandeln oder Macadamia) 

2 mit Farbstoff B Fisch I Eier 

3 mit Konservierungsmittel C Krebstiere J Lupinen 

4 mit Geschmacksverstärker D Schwefeldioxid und Sulfite K Senf 

5 mit Koffein E Sellerie L Sojabohnen 

6 mit Phosphat F Milch M Weichtiere 

 G Sesamsamen N Erdnüsse 

 

Mittagessen 

Grundschule Bermatingen 

 

  

31.03. – 04.04.2025 

Montag 

Rote Beete Salat Fleischkäse mit Bratensoße und Nudeln  
D, K, F, 2, 4 A1, E, I, K,  

Dienstag 

 Kartoffelgratin mit Gemüse Fruchtjoghurt 
 A1, E, F,  F 

Mittwoch 

Tomatensuppe Gefüllte Knödel Vanillesoße  
E, F ,4 A1, F, H, I, 3,  

Donnerstag 

Karottensalat Gyros mit Zaziki und Reis  
D, E, K, F, 2, 4 E, F, I, K  

Freitag 

 Gnocci mit Gemüseragout und 
Tomatensoße 

Mini Berliner 

 A1, E, F, I, K A1, F, I,  


